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Selektionsrichtlinien RLZ- Jungfrau-Kader Ski Alpin  

1. Allgemeines  

Grundlage bildet das Dokument „Selektions-Grundlagen“ des BOSV-RLZ Kader. Diese Richtlinien des 
RLZ Jungfrau beschreiben Ergänzungen und Präzisierungen für die Anwendung künftiger Selektionen 
innerhalb des RLZ Jungfrau. 

Wer die nachfolgend aufgeführten Selektionsrichtlinien erfüllt, kann für das RLZ Jungfrau Kader 
selektioniert werden. Wenn bei mehrjähriger Kaderzugehörigkeit keine kontinuierliche Leistungs-
entwicklung zu erkennen ist, wird eine weitere Selektion, trotz Erreichen der Kriterien, vom 
Entscheid der Selektionskommission abhängig gemacht.  

Den Entscheid über einen Kaderstatus fällt die Selektionskommission.  

Gegen einen Entscheid der Selektionskommission kann kein Rekurs geführt werden. Beschwerden 
wegen Verfahrensmängel, resp. -Fehler können schriftlich beim Vorstand RLZ eingereicht werden.  

2. Mitglieder der Selektionskommission: 

- Cheftrainer RLZ Jungfrau 
- 2 Vertreter der Region Bödeli   
- 2 Vertreter Region Jungfrau  
- BOSV JO Cheftrainer (ohne Stimmrecht) bei Bedarf 

3. Kriterien für Selektion 

Stärkeliste bestehend aus: 

- Wettkampfleistung    
- Skitechnik (Sichtungskurs BOSV) 
- Kondition (Swiss Ski Powertest)   
- Athletenbeurteilung nach PISTE 
- Trainerurteil 

 

 4. Anforderungen für eine Selektion  

Folgende Punkte werden für eine Selektion in das RLZ Jungfrau -Kader vorausgesetzt:  

- Um sich für das RLZ Jungfrau Kader zu qualifizieren muss im BOSV LEKI Cup (JO 
Regionalrennen) gefahren werden. Durch die dort erzielten Resultate wird der Kandidat in 
die Leistungszusammenstellung der Punkterennen und auch die Stärkenliste des BOSV 
eingereiht. Details siehe Abschnitt 8.1 Wettkampfresultate. 

- Bei einer Selektion sind das soziale Umfeld (Schule, Freizeit etc.) und die persönliche Planung 
(Ausbildung, Ferien) so zu gestalten, dass es möglich ist, dem Trainingsprogramm möglichst 
oft zu folgen.  

- Eine faire, sportlich orientierte Einstellung zum Skirennsport.  
- Die Bereitschaft, oft zu trainieren (Ski und Kondition).  

- Mitglied als Stammclub eines der Trägerschaft angeschlossenen Skiclubs (Region Bödeli und 
Jungfrau). 
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5. Fristen  

Die Selektionsrichtlinien können zu Beginn einer neuen Saison überarbeitet und optimiert werden. 
Die definitive Fassung der Selektionskriterien wird jeweils bis zum 15.12. der aktuellen Saison auf der 
Webseite des RLZ Jungfrau publiziert und an die Regionen zugestellt.  

Die Anmeldung von Athleten für den Sichtungskurs erfolgt ein Monat im Voraus. Eine entsprechende 
Aufforderung erfolgt durch das RLZ Jungfrau an die Regionen. 

Die Selektionssitzung findet jeweils im April statt.  

Das RLZ Jungfrau teilt den Athleten bis zum 30. April 2022 den Selektionsentscheid schriftlich mit. 

 

6. RLZ Jungfrau Kader für die Saison  

Für folgende Trainingsgruppen wird vom RLZ Jungfrau ein Kaderstatus vergeben:  

- JO-Kader RLZ Jungfrau alpin (U16) 07/08 und (U14) 09/10 
 

7. Anmeldungen für Sichtungskurse  

7.1 Anmeldung 

- Am Sichtungskurs können die Jahrgänge 2006 – 2011 teilnehmen 
- Die Beschickung erfolgt durch die Skiclubs- (Stammclub), Regionen-, RLZ- und BOSV-Trainer 
- Die Skiclubs werden vom zuständigen RLZ- oder Regionen-Trainer über die 

Zulassungsbedingungen der Sichtungskurse informiert. Zudem sind den Skiclubs die 

Übungskataloge der Sichtungskurse (Ski / Kondi) bekannt zu geben. 

Bisherige RLZ Kader Athleten werden durch das RLZ für den Sichtungskurs angemeldet. 

Die Teilnahme ist obligatorisch! Ausnahme letzter Jahrgang U16 bei Terminkollisionen mit anderen 
wichtigen Rennen (National / IRM / BOSV-Leki Cup).  

Abmeldungen wegen Verletzung oder Krankheit nur mit Arztzeugnis.  

Alle übrigen Athleten welche durch eine Einschätzung ihrer Club-Trainer / Regionen als Kandidaten 
für die Kader in Frage kommen, werden durch die jeweiligen Club-Trainer / Regionen angemeldet. 
Die Anmeldung erfolgt via Mail an den Cheftrainer RLZ Jungfrau. Die Kandidaten werden 
anschliessend vom BOSV zu den Sichtungskursen aufgeboten. 

Alleine durch die Anmeldung an den Sichtungskurs erlangen die Kandidaten keinen Kaderstatus! Eine 
Teilnahme am Sichtungskurs garantiert keine Kaderselektion in der darauffolgenden Saison. 
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7.2 Sichtungskurs Ski 

• Termin: 22./23. März 2022 (Hasliberg)  

• Sichtungstag: Jahrgänge 06, 07, 08  22.03.2022  

• Sichtungstag: Jahrgänge 09, 10, 11  23.03.2022 

• Prüfungsformen und das Sichtungskurs-Video sind auf der BOSV-Homepage 

aufgeschaltet.  

 
Die Durchführung der Sichtungskurse Ski liegt beim BOSV, dazu können folgende Experten 
aufgeboten werden: 
 

- Cheftrainer BOSV Junioren  

- Trainer BOSV Junioren  

- Cheftrainer BOSV JO 

- Experten Swiss Snow Sports 

- Trainer aus Swiss Ski Kader oder NLZ 

7.3 Konditionstest 

Swiss-Ski Power Test 

Alle bisherigen Kaderathleten, sowie alle neuen Kandidaten nehmen am Konditionstest teil.  

Die Teilnahme am Konditionstest ist obligatorisch. Abmeldungen wegen Verletzung oder Krankheit 
nur mit Arztzeugnis.  

Termin: Mittwoch, 06. April 2022 (Spiez) 

8. Wertungen für die Stärkeliste  
 
Gemäss BOSV Selektionsbestimmungen für BOSV und RLZ Kader.  

Diese Liste bildet die Grundlage für die Entscheide der Selektionskommission.  

Stärkeliste wird nachfolgend durch verschiedenen Gewichtungen und Kriterien beschrieben:  

8.1 Wettkampfresultate (Gewichtung 40%)  
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Leistungszusammenstellung 

1. Die Leistungszusammenstellung erfolgt durch den berechneten Zuschlag (nicht zu verwechseln mit 

dem angewandten Zuschlag) von jedem Athleten für die jeweils vorgesehenen Rennen. 

 

2. Für die Leistungszusammenstellung werden Rennen (LEKI, interregionale und nationale Rennen 

einbezogen. 

 

 

 

 

1.1. Übersicht LEKI BOSV JO Cup Saison 2021/22 

0000  03.01.2022 BOSV/LEKI Cup 1, Slalom   Huble Gstaad   BOSV SL 

0000  03.01.2022 BOSV/LEKI Cup 2, Slalom   Huble Gstaad   BOSV SL 

0000  23.01.2022 BOSV/LEKI Cup 3, Riesenslalom   Hasliberg    BOSV GS 

0000  23.01.2022 BOSV/LEKI Cup 4, Riesenslalom   Hasliberg     BOSV GS 

0000  29.01.2022 BOSV/LEKI Cup 5, Slalom   Tschenten   BOSV SL 

0000  29.01.2022  BOSV/LEKI Cup 6, Slalom   Tschenten   BOSV SL 

0000  12.02.2022 BOSV/LEKI Cup 7, BOSV Meisterschaft SL  Zweisimmen   BOSV MS SL 

0000  13.02.2022 BOSV/LEKI Cup 8, BOSV Meisterschaft RS  Zweisimmen   BOSV MS GS 

0000  22.02.2022 BOSV/LEKI Cup 9, Combi Race Technik  Habkern   BOSV CRT 

0000  20.02.2022 BOSV/LEKI Cup 10, Combi Race Technik  Habkern    BOSV CRT 

0000  29.02.2022 BOSV/LEKI Cup 11, Super G   Lauberhorn   BOSV SG 

0000  01.03.2022  BOSV/LEKI Cup 12, Super G   Lauberhorn   BOSV SG 

0000  13.03.2022 BOSV/LEKI Cup 13, Riesenslalom    Hasliberg    BOSV RS 

    0000  13.03.2022 BOSV/LEKI Cup 14, Riesenslalom   Hasliberg    BOSV RS 

    0000  09.04.2022 BOSV/LEKI Cup 17, Final Parallel Slalom  Salzegg    BOSV PS 

Bemerkung: Der BOSV/Leki Cup 15, Final Parallel Slalom Salzegg, wird für die Selektionen nicht berücksichtigt.  

   Alle LEKI Cup Rennen  5 SL, 5 RS, 2 SG   

Alle interregionalen Rennen  3 SL, 3 RS, 2 SG           

Alle nationalen Rennen  3 SL, 3 RS, 2 SG 

Total   11 SL, 11 RS, 6 SG 
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Die Leistungszusammenstellung der Jahrgänge 2007und 2008 

sieht wie folgt aus:  

Aus den Rennen werden die 3 besten SL Resultate und die 3 besten RS Resultate, 

davon darf ein Resultat aus SG sein, in die Leistungsbeurteilung aufgenommen. 

 

Folgende LEKI Cup Rennen werden nicht berücksichtigt: Da diese Wettkämpfe 

überschneidend mit einem interregional/ nationalen Wettkampf stattfinden. 

LEKI Cup Nr. 9+10: CR Technik 

LEKI Cup Nr. 13+14 RS 

 

  

  

  

Die Leistungszusammenstellung des Jahrgang 2009 sieht wie folgt aus: 

Die 3 besten SL Resultate, davon darf ein Resultat aus dem CR Technik sein und 

die 3 besten RS Resultate in die Leistungsbeurteilung aufgenommen. 

  

Folgende LEKI Cup Rennen werden nicht berücksichtigt: 

LEKI Cup Nr. 11 + 12 Super-G 

  

   

Abweichend zu den Bestimmungen des BOSV gilt im RLZ Jungfrau: 

 

  

Die Leistungszusammenstellung des Jahrgang 2010 sieht wie folgt aus:  

Die 2 besten SL Resultate, davon darf ein Resultat aus dem CR Technik sein und 

die 2 besten RS Resultate in die Leistungsbeurteilung aufgenommen. 

  

Folgende LEKI Cup Rennen werden nicht berücksichtigt: 

LEKI Cup Nr. 11 + 12 Super-G 

  

 

 

Rennen, die nicht stattfinden können oder sonstige Änderungen 

im Terminkalender, können Änderungen in der 

Leistungszusammenstellung zur Folge haben. 
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8.2 Konditionstest (Gewichtung 20%) 

· Swiss-Ski Power Test 

8.3 Skitechnik Sichtungskurse (Gewichtung 30%)  

In Rahmen der BOSV Sichtungskurse werden 6 verschiedene skitechnische Fahrformen benotet. Die 
Auswahl der einzelnen Disziplinen soll ein möglichst umfassendes Bild der skitechnischen Fähigkeiten 
der jungen Athleten vermitteln.  

Eine detaillierte Beschreibung der einzelnen Disziplinen und deren Bewertungskriterien befindet sich 
in den Ausführungsbestimmungen des BOSV für Sichtungskurse.  

8.4 Athletenbeurteilung (10%) 

Die Athletenbeurteilung erfolgt nach den Vorgaben von Swiss-Ski. Diese Beurteilung basiert auf den 
Grundlagen der Talentidentifikation von Swiss Olympic (PISTE). 

Die Athletenbeurteilungen für die bisherigen Kaderfahrer erfolgen durch die Kadertrainer.  

Alle übrigen Athletenbeurteilungen werden durch die Regionen-, beziehungsweise die Clubtrainer 
der jeweiligen Athleten ausgefüllt. Hierzu erhalten die involvierten Trainer zu gegebener Zeit die 
entsprechenden Unterlagen vom RLZ Jungfrau.  

 

8.5 Trainerurteil 

Die Selektionskommission kann auf Antrag des Cheftrainers RLZ Jungfrau in Ausnahmefällen Athleten 

mit einer positiven Potenzialeinschätzung den Kaderstatus per Trainerurteil verleihen. 

Folgende Punkte werden beurteilt: 

- Resultate in Punkte- und Animationsrennen 

- Technik, motorische Fähigkeiten 

- Taktik, kognitive Fähigkeiten 

- Einstellung, emotionale Fähigkeiten 

- Motivation, Engagement 

- Kondition, physische Fähigkeiten 

- Entwicklungspotential 

- Gesundheitszustand 

 

9. Verletzungen 

Kadermitglieder mit Verletzungen werden anhand des Trainerurteils durch die Selektionskommission 
jährlich neu beurteilt.   

Bei Verletzungen muss den Verantwortlichen ein Arztzeugnis zugestellt werden (Dies gilt während 

der Saison und für die Sichtungskurse). 

Steigt ein verletzter Athlet während der Saison in das Renngeschehen ein, werden seine Resultate ab 

dem fünften Punkterennen in die Stärkeliste aufgenommen. Damit wird auch der Verletztenstatus 

aufgehoben. 
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10. Ergänzende Bestimmungen  
 
Bei mangelnder Disziplin und Leistungsbereitschaft kann einem Athleten während der Saison die 
Kaderzugehörigkeit entzogen werden. In gravierenden Fällen kann ein sofortiger Ausschluss erfolgen.  

Wenn die konditionellen/koordinativen Fähigkeiten deutlich unter den Mindestanforderungen 
(gemäss Vorgabe Swiss-Ski Powertest) liegen, kann eine Nichtselektion (auch wenn die oben 
erwähnten Kriterien erfüllt werden) ausgesprochen oder spezielle Konditionsauflagen aufgestellt 
werden.  

Kadermitglieder des RLZ Jungfrau ohne Wohnsitz im Kanton Bern oder Schweiz müssen 
entsprechende Reduktionen von Kantonalen und/oder Nationalen Fördergeldern gegenüber dem 
Regionalen Leistungszentrum finanziell kompensieren. 

Athleten, welche nicht Schweizer Staatsbürger sind, können selektioniert werden sofern genügend 
Kaderplätze vorhanden sind. 

11. Covid-19 Vorbehalt 

Änderungen/Anpassungen der BOSV und RLZ Jungfrau JO-Selektionsbestimmungen infolge 
veränderter Covid-19-Situation, -Schutzkonzepten, -Rahmenbedingungen durch Swiss-Ski, BOSV und 
SwissOlympic bleiben vorbehalten. 

 

Selektionskommission, 01. Dezember 2021 

 

 

 

 

 

 

 


